
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

است که در  یشیآزما نمونه گیری از مغز استخوان:

از مغز استخوان را از استخوان لگن  یآن مقدار کم

 یبررس کروسکوپیم ریزند تا بتوانکنند  یخارج م

 یا نه.  کند یدرست کار ممغز استخوان آیا که  کنند
 

 

 خواهد داشت؟ "آی تی پی "مدت فرزند من  چه
 

 75 در است. عیاز پسران شا شتریب یدر دختران کم 

درصد از کودکان تعداد پلاکت آنها در عرض شش 

موارد در عرض شش هفته به حالت  یماه و در برخ

 گردد. یباز م یعاد

  حالت به اگر تعداد پلاکت ها بعد از شش ماه هنوز

 "مزمن آی تی پی" تیوضع نی، ابازنگشتعادی 

 شود.  یم دهینام
 

 اگر  یموارد در کودکان کوچکتر، حت شتریدر ب

 یماه به حالت عاد 12در عرض پلاکتها شمارش 

 .ابدی یچند سال به طور کامل بهبود م یبرنگردد، ط
 

 در عرض  شیهاکه تعداد پلاکت یمورد نوجوان در

بازنگشته است، ممکن است  یماه به حالت عاد 12

 را داشته باشد.  یماریب یرگسالنوع بز

 باشد که تعداد  یمعن نیبه ا نوع بزرگسالی می تواند

و در  ابدی یپلاکت آنها هرگز به طور کامل بهبود نم

 یشود که چه زمان یم هیمورد به کودک شما توص نیا

باشد، به عنوان مثال،  یبه دنبال مشاوره پزشک دیبا

 .یباردار یبرا یزیهنگام برنامه ر

 

 

 
 

 شود؟ یم "آی تی پی "ث باع یزیچه چ
 

 دفاع بدن در  یمنیا ستمیدر س یمشکل لیمعمولاً به دل(

شود.  یم جادیا یواکنش آلرژ ینوع ایبرابر عفونت( 

ها ادامه معمول به ساختن پلاکتمغز استخوان به طور 

 بهپلاکتها که  شودیدر بدن باعث م یزیاما چ دهد،یم

از حد  ترعیشناخته شوند و سر «یخارج»عامل عنوان 

 .ندبرو نیاز ب معمول
 

 ای یروسیو یماریب کیتواند پس از  یمحالت  نیا 

کودک به  یمنیا ستمیکه س ی، زمانواکسیناسیون

فکر سیستم ایمنی ، شود ادجیا کند یحمله م روسیو

به  نیهستند و بنابرا روسیو زیکند که پلاکت ها ن یم

 می کند.حمله  نیزآنها 
 

 خواهد داشت؟ یشاتیفرزند من چه آزما
 

 کیتوان با استفاده از  یپلاکت ها را م شمارش 

 یخون ساده به نام شمارش کامل خون بررس شیآزما

ن دهد، را نشا یکرد. اگر شمارش فرزند شما بهبود

 نخواهد داشت. یشتریب شاتیبه آزما یازین
 

 طول  شتریب یشمارش پلاکت کودک شما کم اگر

خون  یهاشیپزشک آزما ابد،یبکشد تا بهبود 

درخواست همزمان با شمارش کامل خون را  یشتریب

 کند تا سیستم ایمنی کودک شما را بررسی کند. می

 کند که  هیموارد، پزشک ممکن است توص یدر برخ

 مغز استخوان انجام دهد. شیرزند شما آزماف

 

در مورد کند تا به شما کمک می پمفلتوالدین عزیز این 

علت و درمان آن بیشتر  کودک، کتهای خونکاهش پلا

 برای حفظ سلامتی او تلاش کنید. بدانید و
 

TPI  )چیست؟)آی تی پی 

 از حد معمول  شیاست که در آن کودک شما ب یتیوضع

او خون  یتعداد پلاکت ها رایشود ز یم یکبوددچار 

 کمتر از حد معمول است.
 

 ست؟یپلاکت چ

 در خون هستند که به لخته شدن  ییها سلول ها پلاکت

و  یاز کبود یریکنند. آنها به جلوگ یکمک م خون

 کنند.  یکمک م بیبعد از آس یزیخونر

 قرمز و  یهاها در مغز استخوان همراه با گلبولپلاکت

خون ساده  شیآزما کیو با انجام  شوندیساخته م دیسف

 یهاتعداد پلاکت میتوانیم« شمارش کامل خون»به نام 

 .مینیخون بب انیفرزندتان را در جر

 است. در  هزار 400تا  150 نیب یعیطب یپلاکت ها تعداد

 20کمتر از تعداد پلاکت ها ، "آی تی پی "موارد شتریب

 یتوپنیوسترومب نییپا یاست. تعداد پلاکت ها هزار

 شود. یم دهینام
 

 
 کبودی اندامها در آی تی پی: 1تصویر 
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 ؟دهدد انجام توان یمرا  ییها تیچه فعال فرزندم
  .محدودیتی برای مراجعه به مدرسه وجود ندارد 

  است. "آی تی پی " مبتلا بهاو به مدرسه اطلاع دهید که  

 از ، باشدهزار  50که تعداد پلاکت کمتر از  یدر حال

 یکبود ایگردن  ایسر  بیدر آن خطر آس ورزشهایی که

 کند.خودداری باید داشته باشدوجود  دیشد

 خودداری ، بپرد یکه ممکن است از هر ارتفاع ییهاتیاز فعال

  کند.

 استفاده یمنیاز کلاه احتما  اسکوتر ای یهنگام دوچرخه سوار 

 کند.

 دکم عمق استخر شنا نکن یانتها در. 

 بپوشد. پد ساق پا فوتبال یهنگام باز 

 ؟به بیمارستان مراجعه کنیم دیبا یچه زمان

 دارد. (قهیدق 30از  شیمدت )ب یطولان ینیب یزیخونر 

  خون وجود دارد. مدفوع ایدر ادرار 

 خواب  ایاستفراغ  دچار از ضربه به سر، به خصوص اگر پس

 گی است.آلود 

 دارد. دیشد ایمداوم  سردرد 

 در صورت کند و  یمصرف م دیکودک شما استروئ اگر

به آبله ض خطر ابتلا در معربه آبله مرغان، تماس با فرد مبتلا 

 .استمرغان 
 این پمفلت به عنوان راهنمای آموزشی والدین می باشد. »

 واحد آموزش سلامت تلاش می کند اطلاعات به روز و دقیقی در اختیار بیمار و خانواده قرار دهد. 

 «اگر شما اطلاعات بیشتری نیاز دارید حتما با پزشک کودک مشورت کنید. 

 .تماس بگیرید 31598212با شماره تلفن  یا
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 در دسترس هستند؟ ییچه درمان ها

 نکهیندارند مگر ا ازین یدرمان چیکودکان به ه اکثر 

 شیداشته باشند. هدف از درمان ها افزا دیشد یزیخونر

 یرا درمان نم "آی تی پی"تعداد پلاکت ها است و خود 

 6تا نه،  ای رندیکند. اکثر کودکان چه تحت درمان قرار گ

 .ابندی یبهبود مماه 

 دارد و  یدرمان داده شده به علائم کودک شما بستگ نوع

د گیر پزشک کودک تصمیم میاو.  هاینه به تعداد پلاکت

قبل از انجام هر گونه که از چه روشی استفاده کند و 

 .کند یصحبت م با شما موضوع نیدر مورد ا ،یدرمان
 

 درمانهای دارویی:
 شیتعداد پلاکت ها را افزا دیاس کیامگزتران: دیاس کیترانگزام 

 کند. یدهد اما به لخته شدن خون کمک م ینم

 بیتوانند تخر یمهستند که  ییها یباد یآنت: ها نیمونوگلوبولیا 

 هند.د شیپلاکت ها را کاهش و تعداد پلاکت ها را افزا

 توان به صورت کوتاه مدت به  یرا م دهایاستروئ:  دهایاستروئ

تعداد پلاکت کمک  شیکودکان مبتلا داد تا به طور موقت به افزا

  کند.

 دیلطفا توجه داشته باش
 از دارد، مهم است  کته   )آی تی پی( که کودک شما  یدر حال

 یزیتوانند خطر ختونر  یکه م نیو آسپر بوپروفنیا یداروها

 کنند.  خودداری دهند شیرا افزا

 خودداری کنند دیبا زین یاهیگ یداروها یاز برخ . 

 ایت به پزشت    انجام شود. یگرید یاگر قرار اس  درمان ها 

فرزنتدتان   یهتا  کت  که تعداد پلا دیدندانپزش  اطلاع ده

 .اس  نییپا
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 انشگاه علوم پزشکید

   خدمات بهداشتی درمانی تبریز و 
 

 

 
   

 مرکزآموزشی ، پژوهشی و درمانی کودکان زهرا مردانی آذری
 راهنمای والدین

 

 
 

 

 
 

 آموزش سلام 
 ناهید دهخدا: رجمهتهیه و ت

 کارشناس ارشد پرستاری

 امیرعطااله هیرادفردکتر  مشاور:

 فوق تخصص خون و انکولوژی کودکان
   04/1403تهیه:  ختاری

   01/1404:آخرین بازنگری

  

ITP(آی تی پی) 
 علت ناشناخته هب های خونکاهش پلاکت

 


